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Notre prochaine rencontre Couleurs et émotions :

Un atelier langage symbolique de la couleur pour apprendre les harmonies colorées
et rencontrer vos émotions.

Notre atelier offre surtout une rencontre avec le monde des harmonies et des émotions, un
espace de détente et de bien étre, ol vous pourrez vous comprendre, vous ressourcer,
approcher I'étre humain.

e Vous pourrez apprendre le langage de la couleur.
Afin de comprendre comment les couleurs
qui vous entourent ou que vous choisissez
peuvent influencer les émotions, votre
entourage, ou traduire qui vous étes. La
connaissance du langage de la couleur
apporte également une aide décisive pour
le monde de la communication, du style,
de la création, ou du coaching et de la
formation ...

 Vous pourrez comprendre votre monde
émotionnel et vous ressourcer.
Voire a quel point les étres humains sont
différents les uns des autres, et ainsi
mieux comprendre. Nos ateliers vous
permettent de mieux vous connaitre, et de
valoriser vos points forts. Ils vous aident
également a mieux comprendre les
personnes qui vous sont proches.

e« Vous pourrez enfin apprendre un test de
couleur afin de le refaire pour vous et
votre entourage.




La méthode utilisée :

Le langage de la couleur est présenté avec le support de projections audiovisuelles, qui vous
permettent ainsi de ressentir les émotions dégagées par la musique et par les différentes
harmonies colorées.

Vous pouvez alors accéder a un large panel d'émotions, et constater que les émotions dégagées
par les harmonies de couleur sont indépendantes des personnes.

C'est cette composante déterminée qui touche directement I’émotion qui permet de parler de
Langage de la couleur.

Vous pourrez également constater que votre fagon de réagir a ces émotions vous est propre,
gu'elle permet de voir ce qui fait vos spécificités et vos différences, et de mieux comprendre les
autres, votre entourage, et vos proches.

Nos ateliers permettent ainsi une meilleure rencontre et une valorisation de vous méme. Ils
vous permettent de faire le point et de vous ressourcer.

Le contenu :

L'enseignement qui vous est proposé aborde toute la gamme des couleurs.
Les projections, les présentations et les documents remis font ressentir les émotions que
portent les harmonies de couleurs :

+ Quelles émotions dégagent-elles ?

« Comment vous décrivent-elles, par vos choix ?

+ Quelles couleurs sont les mieux adaptées a votre environnement ?

e Pourquoi certaines couleurs vous attirent-elles plus que d’autres ?

+ Quelles sont leurs regles d’harmonie ?




Le programme :
Accueil le matin et présentation.
« Présentation rapide du phénomeéne de la couleur : 30 Mn
« Présentation des fondamentaux des théories psychologiques : 30 Mn

« Réalisation d'un test de couleur qui permettra en final de faire le point sur vous méme,
de voir vos forces mais aussi vos faiblesses. De définir un axe de progression : 30 Mn

+ Présentation du Langage de la couleur : environ 6 heures, avec utilisation de 12
projections audio-visuelles.
Pour chaque couleur, présentation de la symbolique générale, des forces et faiblesses
gue portent les émotions qu'elles véhiculent, de leur pouvoir d'influence. Discussion.

e Lecture des tests individuels pour ceux qui le souhaitent.
« Discussion générale afin de répondre aux questions que vous pourrez encore vous poser.
« Le déjeuner sera bien organisé.

L'atelier sera animé par Pr Thierry Leroy, Psychologue clinicien, Université Paris V,
psychanalyste, concepteur et animateur du site Testcouleur.com.

Ou et Quand :

Notre prochain atelier se tiendra a Paris.
Le dimanche 22 janvier 2012,

De 9h30 a 17h.

Au « Bistrot du 1°" »

93 rue St Honoré, 75001, Paris

En salle privatisée.

Métro : Louvre Rivoli ou Chatelet

RER : Chételet-les Halles

Le colt de notre formation est de 230 euros par
personne avec le déjeuner

Ce tarif comprend la formation et les documents remis.

Nos formations s'adressent a toute personne désireuse de comprendre ce langage des émotions,
ou de faire le point sur elle méme.



