
 
 

 

Nous proposerons notre atelier Langage de la couleur. 

Prochain atelier : Paris, mi Octobre 2008 
 

 

 

L'objectif premier de cet atelier est l’apprentissage du langage symbolique de la couleur. 

Il permettra également de vous offrir un outil comme un espace de détente et de bien être, où 

vous pourrez vous comprendre, vous ressourcer, faire le point.  

 

• Vous pourrez apprendre le langage de la couleur.  

 

Afin de comprendre comment les couleurs qui vous entourent ou que vous choisissez 

peuvent influencer les émotions, votre entourage, ou traduire qui vous êtes. La 

connaissance du langage de la couleur apporte également une aide décisive pour le monde 

de la communication, du style, de la création, ou de la formation …  

 

• Vous pourrez comprendre votre monde émotionnel et vous ressourcer. Nos ateliers vous 

permettent de mieux vous connaître, et de valoriser vos points forts. Ils vous aident 

également à mieux comprendre les personnes qui vous sont proches.  

 

• Vous pourrez enfin apprendre un test de couleur afin de le refaire pour vous et votre 

entourage. 

 

 

 

La méthode utilisée :  

 

Le langage de la couleur est présenté avec le support de 

projections audiovisuelles, qui vous permettent ainsi de 

ressentir les émotions dégagées par les différentes harmonies 

colorées.  

 

Vous pouvez ainsi accéder à un large panel d'émotions et 

constater que les émotions dégagées par les harmonies de 

couleur sont indépendantes des personnes.  

 

C'est cette composante déterminée qui permet de parler de Langage de la couleur.  

 

Vous pourrez également constater que votre façon de réagir à ces émotions vous est propre, 

qu'elle permet de mieux vous comprendre, de voir ce qui fait vos spécificités et vos différences, et 

de mieux comprendre les autres, votre entourage, et vos proches.  

 

Nos ateliers permettent ainsi une meilleure compréhension et une valorisation de vous même. Ils 

vous permettent de faire le point et de vous ressourcer.  

 

  



 

 

Le contenu : 

 

L'enseignement qui vous est proposé est complet : il aborde toute la gamme des couleurs.  

Les projections, les présentations et les documents remis permettent une compréhension des 

émotions que portent les harmonies de couleurs :  

• Quelles émotions dégagent-elles ?  

• Comment vous décrivent-elles, par vos choix ?  

• Quelles couleurs sont les mieux adaptées à votre environnement ?  

• Pourquoi certaines couleurs vous attirent-elles plus que d’autres ?  

• Quelles sont leurs règles d’harmonie ?  

 

 

Le programme : 

 

Accueil le Samedi matin et présentation.  

 

• Présentation rapide du phénomène de la couleur : 

30 Mn  

 

• Présentation des fondamentaux des théories 

psychologiques : 30 Mn  

 

• Réalisation d'un test de couleur qui permettra en final de faire le point sur vous même, de 

voir vos forces mais aussi vos faiblesses. De définir un axe de progression : 30 Mn  

 

• Présentation du Langage de la couleur : environ 6 heures, avec utilisation de 12 projections 

audio-visuelles.  

Pour chaque couleur, présentation de la symbolique générale, des forces et faiblesses que 

portent les émotions qu'elles véhiculent, de leur pouvoir d'influence. Discussion.  

 

• Lecture des tests individuels pour ceux qui le souhaitent.  

 

• Discussion générale afin de répondre aux questions que vous pourrez encore vous poser.  

 

• Une pause-déjeuner sera bien sûr libérée. 

 

L'atelier sera animé par Thierry Leroy, Psychologue clinicien.  

 

 

Où et Quand :  

 

Notre prochain atelier se tiendra dans Paris, XIII ème arrondissement. 

Le coût de notre formation est de 65 Euro. 

Ce tarif comprend la formation et les documents remis, il ne comprend pas les repas.  

 

Nos formations s'adressent à toute personne désireuse de comprendre ce langage non verbal, ou 

de faire le point sur elle même.  

 

Pour réserver il suffit d'entrer en contact par message, contact@testcouleur.com 


